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Lisa Affengruber, MSc 

Persönliche Daten 

Name Lisa Affengruber, MSc 

Adresse Kellergasse 11, 3130 Herzogenburg 

Telefonnummer 02732 893 2929 

E-Mail lisa.affengruber@donau-uni.ac.at 

Geburtsdatum und -ort 06. Dezember 1989, St. Pölten, NÖ 

Familienstand verheiratet 

Nationalität Österreich 

Ausbildung 

2015 Abschluss Masterstudium Ernährungswissenschaften, 
Wahlschwerpunkt: Public Health, Universität Wien 

2012 Abschluss Bakkalaureatsstudium Ernährungswissenschaften, 
Universität Wien 

Berufliche Tätigkeit 

seit April 2017 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Department für 
Evidenzbasierte Medizin und Klinische Epidemiologie, Donau-
Universität Krems 
Konzeption und Durchführung von Evaluationen von Maßnahmen 
zur Gesundheitsförderung, Planung und Durchführung von 
systematischen Reviews 

Feb 2015 – Apr 2017 Wissenschaftliche Programmmitarbeiterin bei der 
Österreichischen Agentur für Gesundheit und 
Ernährungssicherheit GmbH, Wien (Österreich) 

 Mitarbeit beim Programm "Richtig essen von Anfang an!": 
Evaluierungen, Expertise wissenschaftlicher Fragestellungen, 
Verfassen von wissenschaftlichen Berichten, systematische 
Literaturrecherche, Öffentlichkeitsarbeit (Betreuung der 
Homepage und der Social Media Auftritte), Vortragstätigkeit, 
Textierung von Broschüren 

Apr 2014 – Aug 2015 Projektmitarbeiterin im Rahmen der Masterarbeit am Institut für 
Sozialmedizin, Zentrum für Public Health, Wien 

 Mitarbeit bei der Studie "Trainings- und Ernährungsintervention 
durch "Buddies" bei älteren und hochbetagten Personen mit 
Malnutrition und/oder Frailty im extramuralen Bereich": 
Organisation, Erhebung, Auswertung 
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Jun 2014 – Jul 2014 Projektmitarbeiterin beim Verein Umweltbildung Austria, Groß 
Enzersdorf 

 Leitung und Durchführung von Ernährungsworkshops im Rahmen 
des bilateralen EU-Projekts „MONA – Moving Nature" 

Publikationen 

Buchinger LM, Schindler KE, Dorner TE (2015). Zusammenhang zwischen Ernährungsstatus 
und kognitiver Leistungsfähigkeit im Alter. Tagungsband der 18. wissenschaftlichen Tagung 
der Österreichischen Gesellschaft für Public Health. 

Masterarbeit 

Buchinger LM (2015). Zusammenhang zwischen Ernährungsstatus und kognitiver 
Leistungsfähigkeit im Alter. Universität Wien. 

Veröffentlichungen 

Kichler R, Winkler P, Affengruber L, Barkhordarian N, Dieminger-Schnürch B, Bruckmüller 
MU, Bürger-Schwaninger B, Langer S, Meidlinger B, Seper K, Simetzberger S, Wallisch I, Wolf 
A (2016). Ernährung – Gesundheit für Alle! Fonds Gesundes Österreich, Wien. 

Infofolder „Die österreichische Ernährungspyramide“ (2016), Bundesministerium für 
Gesundheit und Frauen, Wien. 

Infofolder und Plakat "Die österreichische Ernährungspyramide für Schwangere und 
Stillende" (2016), Bundesministerium für Gesundheit und Frauen, Wien. 

Simetzberger S, Langer S, Bruckmüller MU, Dieminger-Schnürch B, Barkhordarian N, 
Buchinger L, Bürger B, Meidlinger B, Vallant M, Wolf A (2015). Richtig essen von Anfang an! 
Maßnahmenkatalog für die Ernährung für Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren, Wien. 

Vorträge/Präsentationen  

Vorträge auf Konferenzen 

Buchinger LM, Schindler KE, Dorner TE (2015). Zusammenhang zwischen Ernährungsstatus 
und kognitiver Leistungsfähigkeit im Alter. Tagungsband der 18. wissenschaftlichen Tagung 
der Österreichischen Gesellschaft für Public Health. 

Posterpräsentationen auf Konferenzen 

Sommer I, Affengruber L, Schultes M-T, Grillich L (2017). Evaluation von „Sport für Starke“ – 
ein Projekt zur Integration Kinder und Jugendlicher mit sonderpädagogischem Förderbedarf 
in den Vereinssport. EUFEP Kongress 2017 - Gesundheitsförderung und Prävention bei 
Kindern und Jugendlichen, Krems, Österreich. 

Bürger B, Bruckmüller MU, Dieminger-Schnürch B, Meidlinger B, Buchinger L, Simetzberger 
S, Langer S, Kiefer I, Lehner P, Spitzbart S, Wolf A (2016). Richtig essen von Anfang an! – 
Angewandte Ernährungsbildung. 53. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung e. V., März 2-6, Fulda.  
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Fremdsprachkenntnisse 

  fließend Englisch

  gute Kenntnisse Spanisch

 


