Universitat fiir o
Weiterbildung o+
Krems %

Ernahrung und Sport

Master of Science (Continuing Education) - MSc (CE)
5 Semester, berufsbegleitend

www.donau-uni.ac.at/ersp



https://www.donau-uni.ac.at/ersp

Ernahrung und Sport

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes mellitus, Hypertonie oder Adipositas, die iiberwiegend
durch Bewegungsmangel und Fehlerndhrung ausgelost werden, stellen zunehmend ein ge-
samtgesellschaftliches Problem dar und erfordern eine spezielle Ausbildung, die im Master-
studium ,Erndhrung und Sport“ geboten wird. In vielen Bereichen des Gesundheitswesens be-
steht eine grofe Nachfrage nach Absolvent_innen mit diesem innovativen Ausbildungsprofil.

Auch im Fitness-Bereich und im Leistungssport mitsamt ihren Organisationsstrukturen er-
fordert die unverzichtbare Verkniipfung von Erndhrung und Sport eine hochqualifizierte und
fachiibergreifende Ausbildung. Kompetenzen beziiglich der Wechselbeziehung von Erndhrung

und Sport sind heute mehr denn je gefragt.

Qualifikationsprofil

Nach Absolvierung des Weiterbildungsstudiums konnen die
Studierenden:

> Synergieeffekte von Sport-, Bewegungs- und
Ernahrungswissenschaften angepasst an verschiedene
Personengruppen unter Berlcksichtigung von Gender und
Diversity-Aspekten beurteilen,

> Bewegungs- und Ernahrungsprogramme evaluieren, von
den Ergebnissen sportlicher Funktions- und Leistungsdiag-
nostik Optimierungsvorschlage ableiten,

> Forschungserkenntnisse und Lehrkonzeptionen fur das
Konditions-, Technik- und Taktiktraining im Nachwuchs-,
Freizeit- und Hochleistungssport beurteilen,

> Modelle der Sport- und Ernédhrungspsychologie und deren
praktische Einsatzmaglichkeiten priifen,

> die Verbindung von Verhaltens- und Verhaltnispravention
mittels Ernahrung und Bewegung darstellen,

> im Rahmen einer eigenstdndigen wissenschaftlichen
Untersuchung unter Anwendung geeigneter Forschungs-
methoden, wissenschaftlich strukturierte Argumentations-
strange entwickeln.

Zielgruppe

Absolvent_innen der Studienrichtungen: Medizin, Zahn-
medizin, Diatologie, Erndhrungswissenschaft, Sportwissen-
schaft, Physiotherapie, Pharmazie, Erndhrungspadagogik
oder Okotrophologie (oder einer anderen einschlagigen
Studienrichtung mit mindestens 180 ECTS-Anrechnungs-
punkten)
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Abschluss
Master of Science (Continuing Education) — MSc (CE)

ECTS-Punkte
120

Format
Blended Learning

Studienort
Universitat fur Weiterbildung Krems

Dauer
5 Semester, berufsbegleitend

Start
7. Oktober 2024

Kosten
EUR 13.900,—-

Zulassungsvoraussetzungen
Gemald Curriculum

Sprache
Deutsch
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Modul - Grundlagen von Sport
und Bewegung

> Anatomie und Physiologie

> Bewegungs- und Trainingslehre (Biome-

chanik & Bewegungslehre, Trainingslehre)

Modul - Grundlagen der

Erndhrung

> Allgemeine Ernahrungslehre, Biochemie
und Physiologie

> Ernahrungsplanung und Nahrwertbe-
rechnung

Modul - Lebensmittel und
Qualitatssicherung
> Lebensmittelchemie und -technologie

> Interaktionen der Ernahrung mit Mikro-
und Makronahrstoffen

> Lebensmittelrecht und Qualitatssicherung

Modul — Ernahrungsmedi-
zinische und diatologische

Aspekte

> Spezifische Aspekte der Sporternahrung

> Immunologie und Erndhrung bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Allergien

> Mangel- und Fehlernahrung im Sport

Modul - Erndhrung im Sport

> Ernahrung vor, wahrend und nach dem
Training, Spezielle Sportnahrung und
Supplemente

> Sport und Ernahrung fir spezielle
Personengruppen (Schwangere, Kinder,
Senior_innen, Behinderte)

> Sport und Ernéhrung in Pravention und
Therapie (Krankheiten — Diabetes, Osteo-
porose, etc.)

Modul - Trainingswissenschaft-
liche Aspekte

> Sportbiologie

> Funktions- und Leistungsdiagnostik

> Trainingsplanung und -steuerung

> Anthropometrie
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Moduliibersicht

Modul — Medizinische Aspekte

und Rehabilitation im Sport
> Traumatologie, Sportverletzungen und
Pravention

> Sportphysiotherapie — Theorie & Praxis

> Rehabilitation mit genderspezifischen
Aspekten und Back to Sports

Modul - Psychologische
Aspekte und angewandte
Beratungsmethodik

> Sport- und Ernahrungspsychologie
> Mentales Training

> Methoden der Einzel und Gruppenbe-
ratung

> Zielgruppenorientierte Informationsver-
mittlung und gendergerechte, barriere-
freie Kommunikation

Modul — Gesellschaftliche
Aspekte der Gesundheitsfor-
derung und Préavention

> Public Health

> Sportethik, Doping/Antidoping

> Lebensstil und Esskulturen weltweit

(Diaten, gesellschaftliche, religiose
Vorgaben)

Modul - Management und Recht

> Management & Offentlichkeitsarbeit
> Recht fir Gesundheitsberufe

> Digitale Medien und Marketing im
Gesundheitsbereich

Modul — Techniken wissen-
schaftlichen Arbeitens

> Wissenschaftliches Arbeiten

> Forschungsdesign

> Literaturanalyse

Modul — Forschungsmethoden
> Qualitative Methoden
> Quantitative Methoden

Modul - Spezielle Aspekte
von Erndhrung und Sport -
Wabhlfacher
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Angewandte Sportpsychologie / Klettern
Current Issues in Ernahrung

Current Issues in Sport

Darmgesundheit

Functional Fitness

Journal Club

Notfallmanagement im Outdoorbereich
Personal Training

Phytomedizin

Statistik Workshop

Modul — Kolloguium und

Masterarbeit
Kolloguium
Masterarbeit
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