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Die Universität für Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als öffent-
liche Universität arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewältigung gesellschaft-
licher Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiter-
bildungsstudien und kürzeren Weiterbildungsprogrammen in zehn thematischen Feldern insbesondere an 
Berufstätige. Mit über 8.000 Studierenden aus 90 Ländern verbindet die Universität für Weiterbildung Krems 
langjährige Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und höchsten Qualitätsstandards 
in Forschung und Lehre. Die Universität führt das Qualitätssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzig-
artigen Natur- und Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt. 
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Information und Anmeldung

Abschluss
Zertifikat

Sprache
Deutsch

Studienort
Universität für Weiterbildung Krems und  
externe Veranstaltungsorte

Dauer
2 Semester, berufsbegleitend

ECTS-Punkte
15

Lernformat
Blended-Learning

Das Studium
Ziel ist es, dass die Studierenden die konzeptionellen Grund-
lagen, theoretischen sowie praktischen Perspektiven und 
methodischen Herangehensweisen für eine kompetente 
medizinische Betreuung von Sportler_innen aller Leistungs-
stufen – vom Breiten- bis zum Spitzensport kennenlernen.

Inhalte

	> Ernährung
	> Sportpsychologie
	> Doping- und Antidopingmaßnahmen im Breiten- und 
Leistungssport

	> Kardiopulmonale Sportmedizin
	> Internistische Leistungsuntersuchung
	> Leistungsphysiologie/ -diagnostik
	> Trainingswissenschaft und Biomechanik

Zielgruppe
Das Studium richtet sich an Humanmediziner_innen

Zulassungsvoraussetzungen
	> ein Hochschulabschluss eines ordentlichen österrei
chischen oder gleichwertigen ausländischen Studiums  
der Humanmedizin mindestens auf NQR-Niveau VII  
(z.B. Master oder Diplom)

	> und mehrjährige einschlägige Berufserfahrung

Allgemeine Sportmedizin
Das Weiterbildungsprogramm richtet sich an Mediziner_innen mit einem berufs- oder frei-
zeitbezogenen Interesse an einer akademisch fundierten Weiterbildung im Bereich der allge-
meinen Sportmedizin.
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