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Klinische Ernahrungsmedizin

Knapp 70 Prozent aller Todesfille stehen in Zusammenhang mit Fehl- und Uberernihrung.
Erndhrungsbedingte Erkrankungen verursachen rund ein Drittel der Ausgaben in unserem
Gesundheitswesen - und das obwohl wir mehr iiber gesundes Essen wissen als jemals zuvor.
Das Masterstudium , Klinische Erndhrungsmedizin“ vermittelt den Studierenden viele The-
menbereiche der klinischen Erndhrungsmedizin einschliefilich der Genom-orientierten Er-
ndhrungsprédvention und -intervention. Sie erfahren die Grundlagen von Biochemie, Anatomie
und Physiologie sowie aktuelle Trends der Erndhrungsmedizin. Die im Studium erworbenen
theoretischen und praktischen Fihigkeiten machen die Absolvent_innen zu kompetenten An-
sprechpartnerInnen fiir alle Belange der Erndhrungsmedizin.

Qualifikationsprofil

Als Absolvent_in verfligen Sie Uber Kenntnisse, Erfahrungen

und Fertigkeiten in folgenden Bereichen:

> Erstellen von Erndahrungsempfehlungen

> Nutritiver Therapiestrategien in der Pravention bei verschi-
edenen Personengruppen (Kinder, Schwangere, Senioren)

> Nutritiver Therapiestrategien im Bereich der klinischen
Ernahrung, bei psychogenen Essstérungen und
psychosomatischen Erkrankungen

> Interaktionen von Nahrungsmittelinhaltsstoffen,
Mikronéhrstoffen und Arzneistoffen

> Kenntnisse Uber alternative Kostformen und Diaten

> Trends in der Erndhrung

> Erndhrungsweltanschauungen

> Herbal Medicine

> Kritischen Interpretation von Untersuchungsergebnissen
und Ableitung von Schlussfolgerungen

> Erkennung von Nahrstoffdefiziten und Erarbeitung
entsprechender Therapien

> Vermittlung des Zusammenhangs von Ernahrung und
Krankheiten sowie Unterstltzung bei der Umsetzung der
Gesundheitsziele

> Bestimmung relevanter fachspezifischer Literatur und
deren Beurteilung

> Erkennung von Risikogruppen/-personen und Entwicklung
von PraventionsmafRnahmen

Zielgruppe

Absolvent_innen der Studienrichtungen: Medizin, Zahn-
medizin, Diatologie, Erndhrungswissenschaft, Pharmazie,
Erndhrungspadagogik oder Okotrophologie (oder einer
anderen einschldagigen Studienrichtung mit mindestens
180 ECTS-Anrechnungspunkten)
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Abschluss
Master of Science (Continuing Education) — MSc (CE)

ECTS-Punkte
120

Format
Blended Learning

Studienort
Universitat fur Weiterbildung Krems

Dauer
5 Semester, berufsbegleitend

Start
7. Oktober 2024

Kosten
EUR 13.900,—-

Zulassungsvoraussetzungen
Gemald Curriculum

Sprache
Deutsch

Information und Anmeldung
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. o p»U U/[/ Die Universitat fiir Weiterbildung Krems ist spezialisiert auf berufsbegleitende Weiterbildung. Als &ffent-
Universitit fiir oe*** /ﬁ,\ liche Universitat arbeitet sie mit ihrer Expertise in Forschung und Lehre an der Bewdltigung gesellschaft-
Weiterbildung ox ov) licher Herausforderungen und richtet ihr Studienprogramm danach aus. Sie wendet sich mit ihren Weiter
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Berufstatige. Mit Gber 8.000 Studierenden aus 99 Landern verbindet die Universitat fir Weiterbildung Krems

langjahrige Erfahrung in wissenschaftlicher Weiterbildung mit Innovation und héchsten Qualitatsstandards
in Forschung und Lehre. Die Universitat fihrt das Qualitatssiegel der AQ Austria. Krems liegt in der einzig-
artigen Natur- und Kulturlandschaft Wachau, 60 km von Wien entfernt.
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Modul 1 Modul 2

2025 a Mai

10.-15.02. 07.-12.04. 19.-24.05. 30.06.-05.07. 20.-25.10. 01.-06.12.
Modul 3 Modul 4 Modul 5 Modul 6 Modul 7 Modul 8
2026 a Feb Mai
12.-17.01. 16.-21.03. 18.-23.05. 21.-26.09.
Modul 9 Modul 10 Modul 11 Modul 12
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Modul 1

Grundlagen der Erndhrung

> Allgemeine Ernahrungslehre, Biochemie
und Physiologie

> Ernahrungsplanung und Nahrwert-
berechnung

Modul 2
Lebensmittel und Qualitatssicherung
> Lebensmittelchemie und -technologie

> Interaktionen der Ernahrung mit Mikro-
und Makronahrstoffen

> Lebensmittelrecht und Qualitatssicherung

Modul 3

Erndhrungsempfehlungen und
Pravention

> Ernahrung bei Sauglingen, Kindern und
Jugendlichen

> Ernahrung in der Schwangerschaft,
Stillzeit und Klimakterium

> Ernahrung in der Geriatrie
> Erndhrung im Sport

Modul 4

Erndahrung und Immunsystem

> Immunologie und Ernahrung bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
Allergien

> Darmgesundheit

> Ernahrung bei Autoimmunerkrankungen
und Stoffwechselstorungen

Modul 5

Erndhrungsmedizinische Interventionen |
> Ernahrung bei gastrointestinalen Erkran-
kungen

> Ernahrung bei hepatischen und pulmologi-

schen Erkrankungen
> Ernahrung bei nephrologischen und
kardiovaskularen Erkrankungen
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Moduliibersicht

Modul 6

Ernahrungsmedizinische Interventionen

]

> Erndhrung in der Onkologie

> Ernahrung in der Akut- und Intensivme-
dizin — Klinstliche Ernahrung

> Ernahrung bei Erkrankungen des Stlitz-
und Bewegungsapparates und Knochen-
stoffwechsel

> Erndhrung und Zahngesundheit, Karies,
Parodontalerkrankungen

> Ernahrung bei psychiatrischen und neuro-
logischen Erkrankungen

> Modul 7

Ernahrungsmedizinische Interventionen

[

> Psychogene Essstorungen

> Befundinterpretationen anhand von Fall-
studien (Praktikum)

> Praktikum Diat- und GroRkuche (inkl.
Praktikum)

> Phytotherapie

Modul 8

Psychologie und angewandte Beratungs-

methodik in der Erndhrungsmedizin

> Ernahrungspsychologie

> Methoden der Einzel- und Gruppenbe-
ratung

> Zielgruppenorientierte Informationsver-
mittlung und gendergerechte, barriere-
freie Kommunikation

> Kollaboratives Arbeiten in transdiszipli-
naren Teams

Modul 9

Public Health Nutrition

> Public Health

> Erndhrungsepidemiologie und Nach-
haltige Ernahrung

> Lebensstil und Esskulturen weltweit

(Diaten, gesellschaftliche, religiose
Vorgaben, TCM)

Modul 10

Management und Recht

>
>
>

Management & Offentlichkeitsarbeit
Recht fur Gesundheitsberufe

Digitale Medien und Marketing im
Gesundheitsbereich

Modul 11

Techniken Wissenschaftliches Arbeitens

>
>
>

Wissenschaftliches Arbeiten
Forschungsdesign
Literaturanalyse

Modul 12

Forschungsmethoden

>
>

Qualitative Methoden
Quantitative Methoden

Modul 13

Spezielle Aspekte der ernahrungsmedizi-
nischen Praxis — Wahlfacher

>
>

Current Issues in Erndhrung

Ernahrung vor, wahrend und nach dem
Training, Spezielle Sportnahrung und
Supplemente

Gendermedizin

Journal Club

Mangel- und Fehlernéhrung im Sport
Neuropsychoimmunologie

Spezifische Aspekte der Sporternahrung
Statistik Workshop

Modul 14

Kollogquium und Masterarbeit

>

>

Kolloquium
Masterarbeit
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