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Einladung zum Projekt "KoKo-Health" -
Ko-Forschung mit Kindern und Jugendlichen zum
Thema Gesundheitskompetenz

Infoblatt fur auBer-schulische Organisationen

Wir mochten Sie hiermit iiber das Projekt "KoKo-Health" informieren, bei dem Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit haben zu Forscher:innen zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden zu werden.

Uber das Projekt

Das Projekt "KoKo-Health" wird von der Universitat fiir Weiterbildung Krems, der Gesundheit
Osterreich GmbH und der Technischen Universitit Miinchen durchgefiithrt. Wir wollen gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen im Alter von 10 bis 19 Jahren erforschen, wie Kinder und Jugendliche
gesund bleiben, Entscheidungen in Bezug auf Gesundheit treffen und was sie unter Gesundheit
verstehen. Derzeit suchen wir Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 19 Jahren, die Interesse
haben, als Ko-Forscher:innen mitzumachen.

Teilnahme als Ko-Forscher:in

Als Ko-Forscher:in haben Kinder und Jugendliche die -einzigartige Moglichkeit, aktiv an
Forschungsaktivitiaten teilzunehmen und ihre eigenen Erfahrungen, Meinungen und Ideen
einzubringen. Sie konnen entscheiden, in welchem AusmaB sie sich beteiligen méchten. Wir suchen
sowohl ganze Schulklassen, Vereinsgruppen als auch einzelne Ko-Forscher:innen. Bevor es losgeht,
bekommen die Kinder und Jugendliche Einblicke in die Sozialforschung und eine Ubersicht dariiber,
welche Forschungsmethoden gewéahlt werden konnen. Danach diirfen die Kinder und Jugendlichen
loslegen und ein Forschungsprojekt selbst planen, durchfithren und mit unserer Unterstiitzung
auswerten. Wir stehen ihnen dabei jederzeit als Mentor:innen zur Seite. Die Ko-Forschung kann ab
Juni 2024 starten, das AusmalB und die Dauer konnen flexibel gestaltet werden. Als Anerkennung fiir
ihre Teilnahme erhalten die Kinder und Jugendlichen eine Aufwandsentschadigung in Form von
Gutscheinen oder die Erstattung der Kosten fiir einen gemeinsamen Ausflug. Es fallen fiir die Ko-
Forscher:innen keine Kosten an.

Was erwartet die Ko-Forscher:innen?

e Die Moglichkeit, ihre Perspektiven und Ideen aktiv in die Forschung einzubringen.

e Die Chance, ein Forschungsprojekt selbststandig durchzufithren.

e Ein unterstiitzendes Umfeld, in dem ihre Stimme gehort und geschatzt wird.

¢ Die Gelegenheit, mit Gleichgesinnten zusammenzuarbeiten und neue Freundschaften zu kniipfen.

e Einblicke in den Forschungsprozess und die Moglichkeit, ihre Fahigkeiten in den Bereichen
kritisches Denken, Problemlésung und Kommunikation zu stiarken.

Weitere wichtige Informationen

Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos. Sie kann jederzeit beendet werden. Um mit den jungen Ko-
Forscher:innen in Kontakt zu bleiben, sammeln wir ihre Kontaktdaten und noétige demographische
Daten (Zugehorigkeit Schule oder Organisation, Geschlecht, Alter, Ausbildungsgrad,
Migrationshintergrund). Diese Daten werden sicher auf dem Server der Universitét fiir Weiterbildung
Krems gemaB Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) gespeichert und weiterverarbeitet. Diese Daten
sind nur fir die verantwortlichen Projektmitarbeiter:innen einsehbar. Die Daten werden weder an
Dritte weitergegeben, noch werden in Veroffentlichungen Riickschliisse auf die beteiligten jungen Ko-
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Forschenden moglich sein, Die Kontaktdaten werden am Server der UWK gespeichert und werden fir
die Dauer der Studie bis zur Veroffentlichung der Ergebnisse aufbewahrt und danach geléscht.

Die Forschungsergebnisse werden sowohl in wissenschaftlichen Zeitschriften veroffentlicht als auch
in verschiedenen Bereichen der Praxis und Politik angewendet, um die Gesundheitskompetenz von
Kindern und Jugendlichen zu férdern.

Fir Fragen und Informationen stehen wir gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfiigung. Wir
bedanken uns sehr herzlich fir Thr Interesse!

Im Namen des Forschungsteams,

Lisa Affengruber, MSc

Wissenschaftliche Mitarbeiterin - Department fiir Evidenzbasierte Medizin und Evaluation
Universitat fir Weiterbildung Krems

Tel.: 02732 /893 2933

E-Mail: koko-health@donau-uni.ac.at
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